. é“ CANICULE, FORTES CHALEURS
7~ |ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

Boire régulierement de I’eau
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Eviter les expositions prolongées au soleil

Manger en quantité suffisante en évitant les
aliments trop gras ou trop sucrés

Eviter ou limiter les efforts physiques non
nécessaires



