
   

 

Menus du 04 au 08 septembre 2023 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 
 

Midi 

Entrées Entrées Entrée Entrées Entrées 

Jambon de pays 

Emincé tomate mozzarella 

Melon 

Rosette / saucisson à l’ail 

Toast mousse de foie 

Pizzas 

Salade au chèvre 

Pamplemousse  

Tomate / betterave / maïs 

Salade niçoise 

Melon 

Carottes râpées olives 

Salade landaise 

Plats Plats Plats Plats Plats 

Poulet fermier rôti aux olives 

Pommes de terre frites 

Rôti de bœuf  

Paupiettes de dinde aux olives 

Courgettes en gratin 

 

Lasagnes à la bolognaise 

Salade verte 

Filet de colin meunière 

Dos de saumon persillés 

Poêlée de légumes maison  

Saucisse rôtie 

Brochette de dinde marinée 

Petits pois à la paysanne 

 Alternative végétarienne  Alternative végétarienne Alternative végétarienne 

 Galette Yumi Texas  Parmentier végétarien Lasagnes aux épinards béchamel 

Fromage Fromage Fromage  Fromage Fromage 

Desserts Desserts Desserts Desserts Desserts 

Barres glacées 

Yaourt 

Pêche / nectarine 

Flan à la vanille 

Compote 

Yaourts aux fruits 

Pastèque  

Donuts 

Tarte aux poires 

Compote de fruits 

Flan au caramel 

 

Soir 

Entrées Entrées Entrées Entrées  

Crudités cuidités Crudités cuidités Crudités cuidités Crudités cuidités 

 Plats  Plats Plats Plats 

Chipolatas grillées 

Tomates à la provençale  

Filet de merlu à la bordelaise 

Pommes vapeurs persillées 

Omelette à l’espagnol 

Haricots verts  

Steak à l’échalote  

Beignets de courgettes 

 

Fromage 

 

Fromage Fromage Fromage 

Desserts Desserts Desserts Desserts 

Liégeois au chocolat 

Biscuits 

Abricots  

Compotes 

Pêches Barres glacées 

Poires 

 


