Aventure HENSON 111

Bonjour a tous,

Voici un petit récapitulatif de notre belle aventure : )

J1 : Départ 9h30 du Collége
bus jusqu’a Terre Rouge 2km
a pied jusqu’a Vers 14 km

| 12h, arrét pique nique aux Mondiés (juste aprés
Arcambal)

déja 8km a pied,

il ne fait pas encore trop chaud, mais la pause repas
est bienvenue




Puis redescente sur Vers par le GR 36
Il fait trés chaud, mais heureusement le chemin est ombragé



Arrivée a 14h40 a Vers,
La fin était moins ombragée, mais heureusement, on a eu la chance de pouvoir profiter de la
fraicheur du Vers, se tremper jusqu’aux genoux et s’arroser copieusement
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17h30 Montage du campement au camping de Vers



Répartition des taches :

Qui fait les courses du petit déjeuner ?
Et celles du repas ?

Et du pique nique et du golter ?

Qui prépare et qui cuisine ?

En n’'oubliant pas de tenir rigoureusement les comptes !







J2 : Vers / Grotte de Pech Merle 9km prévus...

Départ presque a la fraiche, a 10h
Montée sur le plateau

pause fraicheur, a l'arrivée sur le plateau




Puis, petit couac...

Erreur de parcours, bifurcation ratée, et... recherche d’'un chemin qui n’existe plus...

GPS en soutien, on tente de rejoindre la route par des sentes de moins en moins marquées qui
finissent par une montée un peu éprouvante a travers les herbes et branchages des coteaux de ce

coin la...

On n’a jamais été perdu,
Jamais mis en difficulté réelle, mais c’est vrai que pour certains la montée a été un peu rude...

Ce n’était pas voulu, mais ¢a nous a permis de voir que nos corps sont plus forts et plus résistants
que ce qu’on s’imagine : )

C’était notre petit bout d’Aventure : )

OUF... le pique nique au bout de la montée !

Bravo a tous, vous avez été forts et courageux !

Puis redépart pour Pech Merle, et Surprise... parmi ceux qui ont « souffert » a la montée, certains
sont repartis a pied alors qu’on leur proposait de poursuivre en minibus !

Visite de Pech Merle

Dans sa fraicheur bienfaisante




Puis descente a Cabreret pour une glace bien méritée

Mont

age du camp au camping
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Restaurant

Et spectacle de danse sur la place du village,
Avec un jus de fruit offert par la municipalité pour cléturer ce

tte belle journée




J3 : Cabreret Liauzu 6km

Avec, au planning :

- le challenge Via Ferrata, encadrée par Rémy de Cahors escalade,

- une animation par Mathieu du Parc Naturel Régional sur la géologie de la vallée,
- détente fraicheur et prise de sons pour la webradio en bord de riviere
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Retour a Vers en bus,
Montage du camp, courses, cuisine et repas... classique :)
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J4 : Le retour...

Petit déjeuner

Départ a 9n30




Montée par le GR a 'ombre

Marche (au soleil le moins possible)




Et I'arrivée |

Enfin !

Et la fierté de nos aventuriers d’avoir relevé le défi Henson !

- 45 km a pied,

- braver la chaleur et les épreuves physiques,

- gérer une vie collective en camp,

- mais aussi éprouver l'entraide et la vie en plein air,

- apprécier 'absence d’écran,

- gérer un budget et ses affaires, gagner en autonomie et prendre confiance en soi,
Jouer aussi,

- découvrir les nuits en tente ou a la belle étoile,

- découvrir et apprécier notre patrimoine géologique et culturel,

- se connecter a la nature et I'environnement,

- Collecter des sons pour la webradio et répondre a des journalistes sur cette
aventure,

- et enfin, rigoler, rigoler et rigoler !

Une semaine riche qu’on n’oubliera pas ! ni les éléves ni les accompagnateurs !

Morgane Cabanes,
Adrian Emin,
Clémentine Gaglione,
Max Rouquette



